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OBJETIVO

Describir los métodos para la determinacion de carga
microbiolégica en procesos de tratamiento de residuos de
atencion en salud.
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¢QUE SON LOS RESIDUOS DE ATENCION EN SALUD?

Son aquellos objetos, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentre en estado solido, semisdlido, liguido o gas contenido en recipientes
o depodsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus
propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo genero o
porque la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.
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CLASIFICACION

Clasificacion de los Residuos Generados en la Atencidn en Salud y otras Actividades

Otros Residwos o Desechos
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Corrosivas
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TRATAMIENTO DE RESIDUOS O DESECHOS CON RIESGO BIOLOGICO O
INFECCIOSO

Proceso Descripcion
Térmico GDI]Q Utiliza energia térmica a temperaturas suficientes para causar

combustion combustion o pirolisis del residuo. (Ejemplo: pirolisis, incineracion,
etc.)
Térmico sin Utiliza energia térmica a temperaturas suficientes para destruir
combustion ( los microorganismos, pero no la suficiente para causar

O combustion o pirolisis del residuo. (Ejemplo: Autoclaves de calor
humedo, Autoclaves de calor seco, microondas, infrarrojo, etc.)

Quimico Utiliza desinfectantes quimicos para destruir patégenos en el
residuo. (Ejemplo: acidos, alcalis, sustancias oxidantes, etc.).

Por irradiacion Utiliza radiacion para destruir patogenos en el residuo. (Ej.
Radiacion UV, Cobalto 60, etc.)

Otros Otros tratamientos que no correspondan a alguno de los

tratamientos anteriores procesos.

*El tratamiento de residuos o desechos peligrosos con resgo biologico o infeccioso por procesos térmicos con
combustion, debera realizarse cumpliendo las normas ambientales vigentes en la maleria, especialmente lo
establecido en la Resoluciones 058 de 2002, modificada por las resoluciones 886 de 2004 y 909 de 2008 o las
normas que la modifiquen o sustituyan.
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TRATAMIENTO DE RESIDUOS O DESECHOS CON RIESGO BIOLOGICO O
INFECCIOSO

Proceso Descripcion

Térmico con Utiliza energia térmica a temperaturas suficientes para causar

combustion® combustion o pirolisis del residuo. (Ejemplo: pirolisis, incineracion,
etc.)

*El tratamiento de residuos o desechos peligrosos con resgo biologico o infeccioso por procesos térmicos con

combustion, debera realizarse cumpliendo las normas ambientales vigentes en la materia, especialmente o
establecido en la Resoluciones 058 de 2002, modificada por las resoluciones B86 de 2004 y 909 de 2008 o las
normas que la modifiguen o sustituyan.

Imagen tomada de Imagen tomada de
http://op|n|onsur.org.ar/quen/|nC|nerar-la- https://www.investigacionyciencia.es/blogs/medicina-y-
basura-%C2%BFes-la-solucion/ biologia/69/posts/la-contaminacin-atmosfrica-vista-como-

una-enfermedad-14570
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CONVENIO DE ESTOCOLMO SOBx.
CONTAMINANTES ORGANICOS
PERSISTENTES (COP)

American

National
Standard

Sterilization of
health care products—
Biological indicators—
Part 1: General requirements

American
National
Standard

Sterilization of
health care products—
Biological indicators—

Part 3: Biological indicators
for moist heat sterilization
processes

\

STAATT IlI

Executive Summary
and Daily Discussions
Orlando, Floridz
December, 200¢
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TRATAMIENTO ALTERNOS DE LOS RESIDUOS O DESECHOS CON
RIESGO BIOLOGICO O INFECCIOSO

Proceso Descripcion
Termico sin Utiliza energia téermica a temperaturas suficientes para destruir
combustion los microorganismos, pero no la suficiente para causar

combustion o pirolisis del residuo. (Ejemplo: Autoclaves de calor
humedo, Autoclaves de calor seco, microondas, infrarrojo, etc.)
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ORDEN DE SERVICIO 05/2020 - PROYECTO COL/98842

“REDUCCION DE LAS LIBERACIONES DE LOS COP NO
INTENCIONALES Y MERCURIO PROVENIENTES DE LA GESTION DE
RESIDUOS HOSPITALARIOS, RAEE, PROCESAMIENTO DE CHATARRA
METALICA Y QUEMAS DE BIOMASA”.
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Obijetivos Especificos

1) Validacion de un método de cuantificacion de carga microbioldgica en
indicadores para Bacillus subtilis, Bacillus stearothermophilus y Bacillus
atrophaeus de acuerdo con el STAATT lll y la ISO 11138.
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Objetivos Especificos

2) Toma de muestra, analisis de acuerdo al método validado e informe de
resultados de tres campanas de muestreo (Bogota, Uraba vy Leticia). Cada
campana corresponde a medicion y duplicado en tres dias diferentes
(para un total de seis mediciones) en cada punto de muestreo, que
corresponde a un proceso de eliminacion de riesgo bioldgico en residuos
hospitalarios.
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Objetivos Especificos

3) Informe con los aspectos técnicos y logisticos que se deben tener en
cuenta para la correcta implementaciéon de indicadores biologicos por
parte de los gestores y generadores relacionados con la eliminacion de

riesgo biologico en residuos hospitalarios, de acuerdo a la experiencia
obtenida en el punto anterior.
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Materiales y equipos
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Tipos de autoclaves
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Métodos de esterilizacion

Meétodos fisicos: calor seco y calor himedo.

Meétodos quimicos: liquidos y gaseosos (0xido de etileno).

Meétodos fisico-quimico: vapor a baja temperatura (formaldehido) y gas
plasma (peroxido de hidrogeno).
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Métodos fisicos — Calor seco

Indicaciones de uso Ventajas Desventajas

S6lo se podra aplicar cuando los Permite esterilizar vaselinas, grasasy Requiere largos periodos de
materiales no soporten la accién del  polvos resistentes al calor, que no exposicion es un proceso dificultoso
calor humedo. pueden ser procesados por calor de certificar o validar, acelera el

* Instrumentos cortantes y de acero  humedo. proceso de destruccion del
inoxidable (tijeras y pinzas). instrumental.

e Agujas, jeringas de cristal, tubos,
pipetas de vidrio, polvos estables al
calor.

e Liquidos y sustancias liposolubles e
hidréfugas tales como aceites,
silicona, parafina, vaselina, cremasy
polvos de talco.
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Métodos fisicos — Calor humedo

e Textiles: algodon, hilo, fibras Es considerado el método mas No es apto para aplicar en materiales
sintéticas economico, rapido y sin efectos gue no soporten las

e Metales adversos por no dejar residuos del condiciones del proceso

e Vidrios o cristal agente esterilizante.

e Liquidos

e Gomas y plasticos
termorresistentes

* Inactivacion del agente de Ia
enfermedad de Creutzfeldt-Jakob
(ECJ):

*Todo material resistente al calor, compatible con la humedad, debe ser autoclavado.



Contaminantes Organicos
Darsistantas SEGUNDO SEMINARIO % @ ‘9;
Experiencias en mejores técnicas disponibles INTERNACIONAL ONLINE . g€

Métodos fisicos — Oxido de etileno

Indicaciones de uso Ventajas Desventajas

En general se puede esterilizar por El ETO es una sustancia con gran Es altamente toxico para los seres
ETO cualquier articulo termolabil, poder de difusidon y penetracion, lo vivos, pudiendo provocar reacciones
con la Unica recomendacion de qgue permite una amplia versatilidad locales sobre piel y mucosasy
controlar la aireacion, si el articulo es en la esterilizacion de materiales efectos toxicos sistémicos con
poroso. sensibles al calor. manifestaciones clinicas.

Es un proceso lento, requiere control
ambiental y control residual en los
materiales.

No hay indicadores quimicos que
puedan monitorear la concentracion
de ETO durante el ciclo de
esterilizacion.

Requiere materiales de
empaquetamiento permeable al ETO.
Método de alto costo
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Métodos fisicoquimicos - Formaldehido

Indicaciones de uso Ventajas Desventajas

El gas de formaldehido (metanol o Rapidez, ausencia de residuos Incompatible con materiales
aldehido férmico) es una alternativa  toxicos, facil instalacion. sensibles a la humedad. El FO es un
a la esterilizacién por ETO para la producto toxico considerado
esterilizacidon de equipos y materiales potencialmente cancerigeno y

que no resisten altas temperaturas. mutagénico.
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Métodos fisicoquimicos — Plasma de peroxido de hidrégeno

Indicaciones de uso Ventajas Desventajas

El peréxido de hidrégeno en su fase  Ausencia de residuos toxicos, facil Tiene poco poder de penetracion, no
plasma, tiene propiedades instalacion, rapidez del proceso. se pueden esterilizar materiales
esterilizantes a bajas temperaturas. Compatible con materiales sensibles  derivados de la celulosa, requiere

Es util para la esterilizacion de a la humedad. empaques especiales sin celulosa en
equipos y materiales que no resisten Su composicion.

altas temperaturas.
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Tipos de empaques

Envoltors Calor Calor Oxido de
himedo SECH etileno

Cajas o m'asas metalicos, SIE.I. R R AR
perforacianes, con tapa hermética
[ajas onganizadoras metilicas CON

. R NR R
perforacianes
(ajas onganizadoras metilicas con filtro R NR R
i et R R R
CON perforaciones y termomesiztentes
(ajas onganizadoras plisticas con filiro y R MR R
fermomesistentes
Frascos de vidrio con tapa hermética NR R MR
Frascos v tubos de vidrio con tapdn de R MR R
gasa y papel
Papel grado médico R R R
Balsas (pouches) doble faz papel grado R AR R
médico/palietiena

' H 1
Muselina: 140 hebras/pulgada® o slgodin R MR AR
doble
Polipropilenc y policarbonates R NR R
Poliamida NR R NR
Papel crepado R NR R
Tivek NR NR R
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Tipos de empaques

Factores que afectan la eficacia de los procesos de esterilizacion Los
factores que afectan la eficacia de los procesos de esterilizacion son:
e numero de microorganismos

e materia organica

* tiempo

e temperatura

e humedad relativa

e estandarizacion de la carga
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Esquema de susceptibilidad de los microorganismos a los procesos de

esterilizacion (Maillard, 2004):

Priones
Esporas bacterianas
Resistencia
Micobacterias (M. tuberculosis, M. avium, M. chelonae)
Protozoos (Quistes: Giardia, Cryptosporidium))
Virus pequenios sin envoltura (Picornavirus, Poliovirus,
Parvowvirus, y algunos Rotavirus, Hepatitis A y E, Norovirus)
7. Virus grandes sin envoltura (Adenovirus)

Esporas fungicas (Aspergillus, Absidia)
9. Formas vegetativas bacterianas y fungicas
10. Virus grandes con envoltura lipidica (VIH, VHC, VHB, Herpes,
Varicela, Rubéala).
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Resultados

1) Validacion

- Estandarizacion de los controles biologicos
- Experimentacion en autoclaves

- Procesos de fallo

- Medio de transporte
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1. Validacion

- Estandarizacion de los controles biologicos

Ampolla autocontenida Ampolla autocontenida Ampolla Calor himedo
Oxido de etileno Calor humedo

Resultado promedio 3,2 x10°  Resultado promedio 3,7 x10®  Resultado promedio 5,0 x10°
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1. Validacion

- Experimentacion en autoclaves
b | pios | s | Ordodections | Sahd riblia _
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1. Validacion

- Procesos de fallo (en ejecucion)

 Temperaturas por encimay por debajo (100 °Cy 200 °C)

* Tiempos superiores e inferiores ( 5 minutos, 10 minutos, 20 minutos, 1
hora)

* Controles no disenados para el proceso ( Calor humedo, Calor seco,
Oxido de Etileno)

 Temperaturas de almacenamiento de los controles.
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1. Validacion

- Medio de transporte

. . . Oxido de etileno
Piso 4 (24 horas) Piso 5 (24 horas) Piso 6 (24 horas) (24 horas)
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Objetivos Especificos

2) Pendiente por campafia de muestreo
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3) Aspectos técnicos y logisticos (En construccion)

* Losresultados preliminares indican que para abarcar los aspectos técnicos los
puntos importantes a tener en cuenta son:

1. Que se deberan disponer de 3 controles bioldgicos, los cuales se deberan
distribuir en el autoclave de la siguiente manera (depende de la disposicion del
autoclave) adelante-medio-atras o abajo-medio-arriba.

2. Que el material a autoclavar debera ser envuelto en papel Kraft o papel medico.

3. Que siempre se debe enviar con los controles sometidos al autoclavado un control
sin tratamiento para establecer una linea base de reduccidén de microorganismos.

4. Que se debe garantizar una temperatura de envio de los controles entre 10y 25
°C.
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Conclusiones

En los resultados obtenidos durante el proceso de validacion se encontro

gue:

* Los valores promedio de los controles sin tratamiento se encontraron
entre los valores declarados por el proveedor.

 Que los controles biologicos utilizados en los equipos donde se realizo
la experimentacion los resultados fueron apropiados segun lo sugerido
por el STAATT IIl.

* Que en el objetivo 3 se dejan recomendaciones para una adecuada
implementacion de la disposicidon de residuos de atencién en salud.
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Recomendaciones

* Los equipos usados para los procesos de tratamiento de residuos de
atencion en salud deben ser calibrados una vez al afio para garantizar
qgue el material alli tratado este adecuadamente estéril.

* El proceso de esterilizacion debe ser monitoreado con una frecuencia
de al menos una vez al mes.

* Eluso de controles quimicos (Cinta esterilométrica) es obligatorio en
todo el material a tratar para monitorear el proceso de autoclavado y
de esta manera rechazar o aceptar los lotes de esterilizacion.

* Debe hacerse un monitoreo de bacterias revivibles o injuriadas en el
material tratado por lo menos dos veces al ano.
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